
 
 
  

 
 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 

 

 

 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 

 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 



 
 
  

 
 

 

 

 



 
 
  

 
 

 

 

 



 
 
  

 
 

 
 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 

 
 



 
 
  

 
 

 

 



 
 
  

 
 

 

 

 

 



 
 
  

 
 

 

 



 
 
  

 
 

 

 

 



 
 
  

 
 

 

 

 



 
 
  

 
 

 

 
 

 

 



 
 
  

 
 

 

 



 
 
  

 
 

 

 

 
 



 
 
  

 
 

 

 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 



 
 
  

 
 

 

 



 
 
  

 
 

 

 



 
 
  

 
 

Stay Fit Pui

Ingrediente: varză albă (31.3%), piept de pui sous-vide (12.2%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon 
(7.8%), ceapă roșie (7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov 
(5.2%), ulei de rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: soia
Poate conține urme de: gluten, susan, crustacee.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 460 110 0.7 3.1 7.3 1.5

450 2070 495 3.2 14.0 32.8 6.7



 
 
  

 
 

Stay Fit Pui

Ingrediente: varză albă (31.3%), piept de pui sous-vide (12.2%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon 
(7.8%), ceapă roșie (7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov 
(5.2%), ulei de rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: soia
Poate conține urme de: gluten, susan, crustacee.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 460 110 0.7 3.1 7.3 1.5

450 2070 495 3.2 14.0 32.8 6.7



 
 
  

 
 

Stay Fit Pui

Ingrediente: varză albă (31.3%), piept de pui sous-vide (12.2%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon 
(7.8%), ceapă roșie (7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov 
(5.2%), ulei de rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: soia
Poate conține urme de: gluten, susan, crustacee.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 460 110 0.7 3.1 7.3 1.5

450 2070 495 3.2 14.0 32.8 6.7



 
 
  

 
 

Stay Fit Beef

Ingrediente: varză albă (31.3%), vită (13.9%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon (7.8%), ceapă roșie 
(7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov (5.2%), ulei de 
rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: soia
Poate conține urme de: gluten, susan, crustacee, ou.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 510 122 1.5 3.1 8.2 1.5

450 2295 550 6.7 14 36.9 6.7



 
 
  

 
 

Stay Fit Creveți

Ingrediente: varză albă (31.3%), creveți (13.9%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon (7.8%), ceapă 
roșie (7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov (5.2%), ulei 
de rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: crustacee, soia
Poate conține urme de: gluten, susan, ou

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 452 108 0.7 3 8.9 1.5

450 2034 486 3.2 13.5 40 6.7



 
 
  

 
 

Stay Fit Tofu

Ingrediente: varză albă (31.3%), tofu (12.2%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon (7.8%), ceapă roșie 
(7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov (5.2%), ulei de 
rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: soia
Poate conține urme de: gluten, susan, crustacee, ou

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 527 102 0.9 3 6.1 1.5

450 1921 459 4 13.5 27.5 6.7



 
 
  

 
 

Stay Fit Katsu

Ingrediente: varză albă (31.3%), pui crispy (13.9%), broccoli (8.7%), ciuperci champignon (7.8%), ceapă 
roșie (7.0%), sos de soia light fără zahăr (7.0%), ardei gras (5.2%), dovlecel (5.2%), morcov (5.2%), ulei 
de rapiță (4.0%), edamame (2.6%), ceapă verde (1.7%), usturoi (1.4%).

Alergeni
Conține: gluten (panko), soia
Poate conține urme de: ou, susan, crustacee

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 565 135 1.5 3.2 8.2 1.5

450 2542 608 6.8 14.4 36.9 6.7



 
 
  

 
 

Ramen Pui

Ingrediente: Supă de oase porc (41.8%), tăiței de grâu fierți (25.1%), piept de pui fiert (9.8%), sos de soia 
light fără zahăr (7.0%), ou fiert (8.4%), muguri de bambus (4.2%), ceapă verde (1.4%), usturoi (1.1%), 
ghimbir (0.7%), ulei de susan (0.4%), foi nori (0.1%).

Alergeni
Gluten, soia, ou, susan
Poate conține urme de arahide, pește sau crustacee.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 452 108 1.3 0.2 11 1.18

717 3242 774 9.1 1.4 78.8 8.46



 
 
  

 
 

Ramen Pui Katsu

Ingrediente: Supă de oase porc (41.3%), tăiței de grâu fierți (24.8%), pui crispy (11.0%), sos de soia light 
fără zahăr (6.9%), ou fiert (8.3%), muguri de bambus (4.1%), ceapă verde (1.4%), usturoi (1.1%), ghimbir 
(0.7%), ulei de susan (0.4%), foi nori (0.1%). 

Alergeni
Gluten, soia, ou, susan
Puiul crispy poate conține gluten și ou din panadă.
Poate conține urme de: arahide, pește sau crustacee.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 494 118 1.6 0.3 9,8 1.17

727 3590 858 11.6 2.2 71.3 8.5



 
 
  

 
 

Ramen Porc

Ingrediente: Supă de oase porc (41.3%), tăiței de grâu fierți (24.8%), ruladă de porc (11.0%), sos de soia light 
fără zahăr (6.9%), ou fiert (8.3%), muguri de bambus (4.1%), ceapă verde (1.4%), usturoi (1.1%), ghimbir 
(0.7%), ulei de susan (0.4%), foi nori (0.1%).

Alergeni
Gluten, soia, ou, susan
Poate conține urme de: arahide, pește, crustacee.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 506 121 1.9 0.4 10.9 1.25

727 3680 880 13.8 2.9 79.2 9.1



 
 
  

 
 

Cheesy Crispy

Ingrediente: Tăiței de grâu fierți (51.4%), pui crispy (22.9%), sos cheddar (21.4%), smântână lichidă pentru gătit 
32% (5.7%), sos de soia light fără zahăr (5.7%), ceapă crocantă prăjită (3.4%), ulei de susan (0.9%), semințe
de susan (0.6%).

Alergeni
Conține: gluten, lapte, soia, susan
Poate conține: ou (din crispy), arahide, pește, crustacee

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 996 238 6.4 1.5 8.7 1.52

350 3486 833 22.4 5.3 30.5 5.3



 
 
  

 
 

Orange Chicken- 70 gr – 1 bucata 

Ingrediente: piept de pui (47,2%), sos sweet chilli (zahăr, apă, ardei iute, usturoi, oțet, amidon modificat, sare), 
ketchup (pastă de tomate, apă, zahăr, oțet, sare, condimente), miere, zahăr, făină de GRÂU, ulei de rapiță, sos de 
SOIA (apă, BOABE DE SOIA, GRÂU, sare), semințe de SUSAN, agenți de afânare (difosfați, carbonați de sodiu), 
sare.

Alergeni: GRÂU (GLUTEN), SOIA, SUSAN.z

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

70 900 215 0.6 23.66 13.4 0.29



 
 
  

 
 

Orange Chicken Noodles

Ingrediente: tăiței din GRÂU, piept de pui (31,6%), sos sweet chilli (zahăr, apă, ardei iute, usturoi, oțet, amidon 
modificat, sare), ketchup (pastă de tomate, apă, zahăr, oțet, sare, condimente), miere, zahăr, sos de SOIA light 
(apă, SOIA, GRÂU, sare), ulei de rapiță, făină de GRÂU, semințe de SUSAN, praf de copt, sare.

Alergeni: GLUTEN (GRÂU), SOIA, SUSAN.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 1128 270 0.66 19 13.8 1.59

380 4288 1025 2.5 72.3 52.4 6.06



 
 
  

 
 

Pineapple Chicken Noodles 

Ingrediente: tăiței de orez (orez 72%, tapioca, apă), piept de pui, sos Sweet & Sour (ketchup, sos de ananas, 
zahăr brun, zahăr, sos sweet chilli, oțet din vin, apă, amidon din cartofi, piper alb, conservanți: benzoat de sodiu, 
sorbat de potasiu, acid acetic, agent de îngroșare: gumă de guar, acid citric), sos sweet chilli, ketchup, miere, 
zahăr, ulei de rapiță, făină de GRÂU, sos de SOIA (apă, BOABE DE SOIA, GRÂU, sare), coriandru proaspăt, 
semințe de SUSAN, agenți de afânare (difosfați, carbonați de sodiu), sare.

Alergeni
Conține: GLUTEN (GRÂU), SOIA, SUSAN, ȚELINĂ.
Poate conține urme de: PEȘTE, CRUSTACEE, OUĂ, ARAHIDE.

Grame Kj Kcal AG saturați Zaharuri Proteine Sare

100 1124 269 0.63 20 11.4 0.29

400 4495 1076 2.5 80.1 45.5 1.17


